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SERVICIO INFORMACION Y ORIENTACION.

OTROS SERVICIOS: Terapia ocupacional, Psicoestimulacion,
atencion a familias, grupos de autoayuda, Terapia ocupacional
en domicilio, formacidn, atencidén psicoldgica individual,
Musicoterapia, Terapia asistida con animales.

Coordinacion.

Anexos. Otras actividades.




INTRODUCCION

Las familias, aparte de encon
sobrecarga econdmica, puesto que el coste medio de
los 31.000 euros anuales.

La situacion de los cuidadores mantenida en el tiempo, en muchos casos deriva en una
enfermedad real (Sobrecarga del cuidador), ya sea fisica, psiquica o psicosomatica, que incluso
en casos graves, puede dar lugar a un maltrato hacia los propios enfermos de Enfermedad de
Alzheimer (EA).

Teniendo en cuenta estos hechos, surge una situacion en la que los familiares y cuidadores se
ven desasistidos ante una realidad emocional, psiquica y fisicamente desbordante, sin encontrar
la ayuda que requieren para enfrentar esta situaciéon de una manera sana y satisfactoria, tanto
para ellos como para los propios enfermos.

Desde esta realidad, AFEAM (Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Madrid)
pretende dar respuesta y soporte, a las necesidades de los familiares, que se dan a partir de
esta situacion de enfermedad. Desde el centro, y a través de distintas actividades, adaptandose
a las medidas sanitarias vigentes para proteger a los mas vulnerables, se pretende ofrecer
distintos abordajes multidisciplinares, especializados en demencias, para enfrentar de una
manera adecuada la sobrecarga del cuidador y los problemas derivados de ésta, que afectan a
diversas esferas que componen la vida de estas personas.
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OBJETIVOS AFEAM

OBJETIVO GENERAL

Reducir el sindrome de “Burnout” del cuidador y aumentar su tiempo libre.

Fortalecer relaciones entre familiares organizando actividades ludicas.

» Dotar de un espacio comun para que las familias compartan experiencias y se apoyen mutuamente. Informacion sobre los re
propios de la asociacion, terapias, talleres, charlas, cursos, etc..

» Informacién para el acceso a recursos sociales publicos, privados, prestaciones especiales, cuestiones legales, econémicas,
aportacion de documentacién explicativa.

» Apoyo psicosocial y emocional para la adaptacion a la enfermedad, resolucién conjunta de conflictos, dudas, aprender a vivir con la
enfermedad.

NN

» Coordinacidn interinstitucional con otros agentes sociales, participacion en actos, actividades, desarrollo y promocion de los
servicios de la asociacidn, sensibilizar a la sociedad, a la opinién publica, a los organismos publicos y privados sobre la enfermedad,
necesidades de los usuarios/as, etc.

» Representar y defender los intereses de las personas con algun tipo de demencia y sus familias, presionar ante los servicios
médicos de Atencién Primaria y Especializada a fin de conseguir un trato mas sensibilizado hacia las personas mayores.



RECURSOS CON LOS QUE CONTAMOS
MATERIALES

Sede de AFEAM sita en C/ Alemania n23, bajo. Madrid ( 2 aulas, 1
pantalla digital, 1 impresora-fotocopiadora, material didactico,
mesas, sillas, 2 pizarras rotulador, 6 ordenadores).

Local alquilado por IVIMA.




ORGANIGRAMA AFEAM

ASAMBLEA GENERAL
‘ JUNTA DIRECTIVA

COORDINADORA

PSICOLOGA

TRABAJADORA
SOCIAL

AUXILIAR
GERIATRICO

TERAPEUTA
OCUPACIONAL(2)




PERSONAL SERVICIOS EXTERNOS

DOCENTE DE
BAILE (ARTES
ESCENICAS Y
DIVERSIDAD)

COORDINADORA

MUSICOTERAPEUTA

TECNICA
PROFESORA ESPECIALISTA FISIOTERAPEUTA
DE ARTE EN TERAPIA
ASISTIDA CON
ANIMALES




ACTIVIDADES REALIZADAS EN 2022
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ACTIVIDADES REALIZADAS EN 2022
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SERVICIO INFORMACION Y ORIENTACION

AFEAM , pretende dar respuesta y soporte a las necesidades de los familiares, que se derivan de esta
situacion de enfermedad. Desde este programa se ofrecen distintos abordajes para enfrentar de una
manera mas satisfactoria, la sobrecarga del cuidador y los problemas derivados de ésta, que afectan a
diversas esferas que componen la vida de estas personas.

Nos centramos en la intervencidn con familiares y cuidadores de enfermos de Alzheimer. Ser el
cuidador, implica conocer, y a su vez satisfacer, las necesidades del enfermo. Durante este periodo de

ayuda al afectado de EA, la vida familiar sufre un fuerte impacto, teniendo que reorganizarse en

s nuevas necesidades y perspectivas de vida que esta nueva situacidon nos presenta, sin
sidades propias.

artir del cual se desarrollaran



SERVICIO INFORMACION Y ORIENTACION

Se pretende atender tanto a los socios/as como a todas aquellas personas que acuden a la sede de la
asociacion pidiendo asesoramiento sobre diferentes temas relacionados con la Enfermedad de Alzheimer y
sus consecuencias en la vida diaria.

Este objetivo general se complementaria con los siguientes objetivos especificos:

e Informacion y formacidn sobre la EA y su manejo por parte del cuidador

e Dotar y/o redescubrir los recursos personales y sociales para afrontar la realidad de la enfermedad.

e Fomentar las relaciones sociales, recursos y apoyo emocional en Grupos de Ayuda Mutua (G.A.M).

revencién y/o afrontamiento de determinadas trastornos derivados del cuidado en la EA.

loracidn y Orientacion se realiza de Enero a Diciembre, de lunes a viernes de

puntualmente la psicéloga.




SERVICIO INFORMACION Y
ORIENTACION: 877 INFORMACIONES
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SERVICIO INFORMACION Y ORIENTACION

50

0

llamadas internas de gestion - 268 atenciones a socios - 191



DERIVACIONES A OTROS
RECURSOS

MUJER HOMBRE




SERVICIO INFORMACION Y ORIENTACION.

Metodologia de intervencion.

c. Evalua
(cuestionario satisfaccion, entrev
2. Seguimiento:

a. Reuniones semanales Equipo Técnico multidisciplinar implicado seguimie
b. Evaluacién continua (test, escalas, cuestionarios)

c. Informes elaborados mediante informacién aportada por usuarios y valoracion

directa.

3. Participacion de los usuarios:
a. Mejora de la calidad de vida del usuario como objetivo principal del programa.
b. Evaluacidn continua de la satisfaccion de los usuarios con el servicio.

c. Evaluacién personalizada seguin necesidades especificas del usuario.

d. Valoracion de la sensacidn de mejora subjetiva por parte del propio usuarig’del servicio.



HORAS ANUALES TOTALES DE CADA
ACTIVIDAD




EDADES
50-70 =8
70-90 =12

20 9 mujeres
usuarios 11 hombres

5 DIAS A LA
<= 4 HORAS SEMANA

Y4




TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA LEVES 1
OBJETIVOS:

Mantener y/o mejorar las principales capacidades cognitivas
mediante estimulacion.

Fomentar la autoestima del usuario y mejorar su autoconcepto
1ediante actividades propositivas.

1cionalidad en las actividades



USUARIOS TALLER ESTIMULACION
COGNITIVA LEVES 1

2 HOMBRES
33%

4 MUJERES
67%




Edades Taller Estimulacion cognitiva
Leves 1

MUJERES HOMBRES
60-70 70-80



TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA LEVES 2

OBJETIVOS:

Estimular procesos cognitivos conservados con el fin
de gue estos se mantengan el maximo tiempo
pnosible.

pbajar: memoria, lenguaje,
' ognicion



USUARIOS TALLER ESTIMULACION
COGNITIVA LEVES 2

4 HOMBRES =2 MUJERES




TERAPIA OCUPACIONAL A DOMICILIO

Dirigida a personas con discapacidad en el contexto de su hogar.
Se trata de una terapia integral e individualizada adaptada a la persona, interviniendo en el &rea que la

persona necesita.

La terapia a domicilio de estimulacion cognitiva, estd recomendada para aquellas personas usuarias

icultades en el desplazamiento a la asociacién por problemas de movilidad reducida,
la lejania de su domicilio.

iculares de cada familia y en



TERAPIA OCUPACIONAL A
DOMICILIO

OBJETIVOS.

avorecer la autonomia personal y calidad de vida.

nciones cognitivas superiores.

entorno domiciliario y prevencion de



9 PERSONAS USUARIAS

2 PERSONAS USUARIAS

EDADES comprendidas ,
entre los 78-85 afnos 60’ SESION




PERSONAS USUARIAS TO A
DOMICILIO




SESIONES DE ESTIMULACION COGNITIVA A
DOMICILIO

10

8 6
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-

C.E J.P. S.M. L.E
~ MARZO -~ ABRIL * MAYO = JUNIO = JULIO =~ AGOSTO  SEPTIEMBRE - OCTUBRE -~ NOVIEMBRE



GAM GRUPO DE APOYO MUTUO

Estos Grupos los integran personas con problemas o situaciones comunes que
se reunen para compartir tanto lo que les hace sufrir como lo que les ayuda.

En los Grupos se comparte informacion, experiencias, problemas, miedos y
sentimientos. Esto supone que el cuidador podra utilizar sus experiencias
personales para ayudar a otros, y a la vez sera ayudado por personas que se
encuentren en su misma situacion.

Juntos, construyen una red de apoyo que posibilita el intercambio de afectos,
informacion, destrezas para cuidar, sentimientos, etc.

AM se reallce a través de Internet permite que se asista de forma
as se cuida de la persona afectada.

| cuidador un mayor grado de






» Los test apli

>

VALORACION NEUROPSICOLOGICA

MMSE Mini Mental State Examing
el deterioro cognitivo y vigilar su evolucion en pa
neurolégicas.

GDS Escala de Depresion Geriatrica de Yesavage

TEST DE BOSTON. Es una prueba de denominacién por confrontacion visual que
evalla la capacidad de acceso lexical.

LISTA DE PALABRAS WECHSLER. Se usa para valorar la memoria reciente, la curva
de aprendizaje, la memoria a corto plazo y el reconocimiento.

SPAM DIGITOS WMS ll. Esta prueba permite medir la capacidad atencional.

SUBTEST DE POSTURAS BILATERAL DEL TEST DE BARCELONA. Nos da informacio
sobre coordinacion motora.

Se recoge informacion sobre el comportamiento y el estado emocion
sujeto a través del ojo clinico del terapeuta.

Estas pruebas se complementan con las que realiza la terapeut
lo que una vision muy completa del estado general del paciepte.

cupacional



UNIDAD DE VALORACION
NEUROPSICOLOGICA

VALORACIONES SEGUIMIENTOS
NUMERO TOTAL




ATENCION PSICOLOGICA

problemas a abordar en el tratamiento de

Se centra en aprender todo lo necesario sobre la
enfermedad de Alzheimer y aceptarla, entendiendo
como afecta a la persona que la sufre y que puede

hacer el cuidador principal y el resto de |la familia como /

cuidadores secundarios.

Se adquieren principalmente habilidades para el manejo
de la enfermedad, estrategias de comunicacion, gestion
emocional y gestlon del estrés que genera la sobrecarga
del cuidado.



NUMERO TOTAL DE HORAS DESTINADAS A LA
ATENCION PSICOLOGICA INDIVIDUAL O FAMILIAR




TALLER DE MUSICOTERAPIA

12
USUARIOS/AS

1 dia SEMANA




OBJETIVOS DE LA MUSICOTERAPIA

establece |e
manual mas recie

El objetivo general planteado para este

» Responder a las necesidades de los familiares y cuidadore
de enfermos de Alzheimer, fomentando el autocuidado y
mejorando su calidad de vida.

» Retrasar el deterioro.

» Recuperar las funciones pérdidas o mantener las
preservadas.

» Mejorar el control de los sintomas secundarios: agitacion,
frustracion.

» Conservar la autonomia de las actividades de la vida diaria.
» Aumentar la calidad de vida.



TALLER DE MUSICOTERAPIA. EVALUACION.

en un espacio terapéutico familiar, que potencia el poder ex
grupo.

En el programa realizado se ha podido implementar dinamicas de calidad en las
diferentes dareas de trabajo para el deterioro cognitivo (perceptivo-cognitivo,
comunicativo y social, emocional y psicomotriz), logrando la consecucidon de objetivos
terapéuticos, en algunos casos de manera notoria. Se ha podido ademas consolidar una
dindmica de trabajo online, mediante la cual se podian continuar trabajando diversos
objetivos terapéuticos.

En el presente informe se muestran las evaluaciones cualitativas basadas en la
observacion de los musicoterapéutas durante la intervencidon y en base a la escala de
evaluacion Munk-Madsen, especifica para la musicoterapia en el colectivo del Alzheimer.

Se tienen en cuenta los progresos individuales segun los objetivos terapéuticos
planteados en origen. La asignacion numérica empleada es orientativa para el presente
informe, ya que la evaluacién Munk-Madsen es Unicamente observacional y cualitatj¥a
(Ver anexo |).



TERAPIA ASISTIDA CON

ANIMALES

terapéutico
psicosociales y cogn|t|va i

Segun algunos estudios, la terapia asistida co
de los tratamientos no farmacologicos que mas benefi
proporciona a las personas con Alzheimer.

El contacto controlado entre una persona con Alzheimer y un
animal es beneficioso a nivel cognitivo, social, emocional y
autonomo. De hecho, al ser la memoria afectiva lo ultimo que
desaparece en una persona con Alzheimer, es posible |
creacion de un vinculo emocional positivo.




OBJETIVOS DE LA TERAPIA

CANINA

> Mejorar la autoe

> Estimular para realizar actividades
como mimar, cepillar, etc

> Mejorar las relaciones y habilidades sociales (empatia,
saludar, interesarse por los demas, etc.).

> Reducir los estados de ansiedad y depresion.



TALLER DE TERAPIA ASISTIDA
CON ANIMALES

48 HORAS EN ANO 2022
NUMERO TOTAL DE USUARIOS MUJERES HOMBRES




DANZATERAPIA

proposito de fomentar |a expresic
las personas con Alzheimer.

El dialogo mas importante que se produce en
as sesiones de Danza Terapeutica es el que se
oroduce entre el danzante y su cuerpo. La /
percepcion de si mismo a traves del

movimiento produce sensaciones y emocione
gue favorecen el reencuentro con uno mis




Medios de difusion

oordinacion con

a). Reuniones mensuales con Servicio
tratan las siguientes cuestiones: Evaluacién de necesidades, coord
cabo tanto por AFEAM como por los Servicios Publicos, derivacion de posibles usuario
Participacion en el programa de Madrid Salud “Prevencion de la soledad”.
b). Coordinacién mediante reuniones con Servicios Sociales. Los programas de AFEAM forman parte
de la cartera de servicio incluido dentro de la prestacion econdmica vinculada al servicio dentro de las

prestaciones de la Ley de Promocion de la Autonomia Personal y Atencidn a las Personas en situacién d
Dependencia..
c). Red de profesionales programa “Soledad no Deseada”.
d). Red Vecinal de la Ventilla.
e). FAFAL.
F) CEAFA.



Anexos.Otras actividades de AFEAM

REUNION TECNICOS AFEAM ( quincenal.)
REUNION GRUPO SOLEDADES TETUAN ( Asociaciones de Tetuan proyecto soledad

reuniones.
e« PLENO CONSEJO SECTORIAL DE PERSONAS MAYORES DE LA CIUDAD DE MADRID. ( reuniones

trimestrales. 16 )
« REUNIONES GRUPO MOTOR DE TETUAN. (15)
« REUNION FERIA DE ENTIDADES DEL DISTRITO DE TETUAN ( 23 reuniones.)
« JORNADAS DE GERIATRIA DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO CENTRAL DE LA CRUZ ROJA (
18/2/2022)



Anexos.Otras actividades de AFEAM

CHAMARTIN

Participacién en la presentacion del codigo de buenas practicas de la agencia Madrilefia para la tutela de

participando durante el 2021 en la elaboracion del mismo. AMTA ( Agencia Madrilefia de tutela de adultos)
REUNION IVIMA.
PARTICIPACION RADIO




Anexos. Otras actividades de AFEAM




SEMINARIO ONLINE

EJERCICIO FISICO Y
ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

LUNES 12 DE DICIEMBRE

12:30H
IMPARTIDO POR EL DOCTOR
D.FRANCISCO GARCIA GALLEGO.

CARDIOLOGO ¥ MEDICO
INTERNISTA. .

AFEAM

ALZHEIH!H-MMID‘-—H

VIDEO CONFERENCIA:
"CAMBIOS LEGALES DE
APOYO A LA DISCAPACIDAD"

Novedades de interés para cuidadores/as, por el cambio en
la legislacién civil y procesal del 2021, para el apoyo a las
personas con discapacidad.

Viernes 06 de mayo de 2022

« sesion de manana 11:00 h
« sesion de tarde 18:00 h

PONENTE: Jaime Conde Morala
Abogado - Asesor Juridico.

R/l
. %! M&M Soluciones Legales
Estamos con la familia y los mayores

Legales

608 16 15 42 AFEAM.MADRID@GMAIL.COM WWW.AFEAMMADRID.ORG




PROGRAMA DE FORMACION
PARA FAMILIAS CUIDADORAS

brde S— ‘
JORNADA DE EDUCACION N '.“-'mj- i
NUTRICIONAL PRESENCIAL iﬁﬁ & .
DE LA MANO DEL EQUIPO 4 % 24 ‘J{b‘ %
DEL DR. MANUEL FERNANDEZ : i
: : Missing Person
T0D0S LOS
VIERNES
HORARIO: /
13-14H

MARTES T4 CE JUNIC A LAS 12 HORAS
¥ Ponente: Joaquin Amills Bonet
Centro Madrid Salud i Presidente de la asociacion Sosdesaparecidos
Calle Aguilefias. 1 : o
Plazas limitadas. si esta e Sy Miércoles 6 de julio a las 11
interesado llame o escriba a : horas

@ USO2WEB.ZOOM.US

equipoapeamEgmail.com
608 161 542



CONVENIO DE COLABORACION CON FUNDACION

PASQUAL MARAGALL

:CUIDAS
A UNA PERSONA
CON ALZHEIMER?

[ Quieres mejorar tu f SES'ONES EN LAS QUE
calidac e vida y tener P TRABAJA MEDIANTE UN

T e ¥ 7 GRUPO TERAPEUTICO
deun grupo erapeuico S = i
" PSICOLOGA EN
COLABORACION CON

C -
h V- AFEAM.
iAPUNTATE! CARACTERISTICAS 7
i DEL PROGRAMA

986 22 97 97

nnnnnnn

maxi@afaga.com



PROGRAMA DE FORMACION SOBRE LA
ENFERMEDAD DE ALZHEIMER EN ZONAS RURALES

HABLAMOS DE ALZHEIMER:
¢COMOACTUAR?

» MANE!O DE SINTOMAS
» HABILIDADES DEL CUIDADORZA
» DONDE PEDIR AYUDA
| TE ESPERAMOS !

IMPRRTIDO POR - AFEAM .
ASOCIACION DE FAMILIARES DE
PERSONAS CON ALTHEIMER OE
MADRID

i PERALES DE TARIAA
AF?‘A,H * 30 D NIDVEEMBRE 2022 @
11.00-13.00H

g oot [
R ENTRADA GRATUITA PREVIA i
VIERNES- 10H-16H] INSCREIPCI0N

(608 16 15 421

D] =%

QVILLAMANRIQUE DE TAJO
LOMANZANARES EL REAL
QTIELMES

OFUENTIDUENA DE TAJO
BREA DE TAJO

OPERALES DE TAJUNA




TERAPIAS NO FARMACOLOGICAS
TERAPIA ASISTIDA CON ANIMALES

TERAPTA ASISTIDA CON
PERROS

Reduce el imPcrc-]-o
de la enfermedad
de Alzheimer y

mejora la calidad

de vida

Estimula la capacidad

motriz, comunicativa y
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HIDRATACION EN LAS gr AY %
- PERSONAS CON VS EGMAS
- CONSEJOS PARA DEMENCIA &y

™

EVITAR CAIDAS EN

DOMICILIO -

MEMC| A, TIEP

EW MAYOR RIESGO

PORQUE COMN L

EDAD BAJA LA

e
FEEWTO CHL LSO
DE .;n.-.l.-r{su FL =TT

SPONDER A LA TE

TEMER SED

p CrUTT A AL PO v
T A

e s i

Sintomas de deshidratacién:
Sed, fatiga, apatia, calambres
musculares, debilidad, menos orina
y de un color amarillo escuro,
néuseas, dolor de cabeza, mareo,
labies agrietades, boca seca,
preoblemas de memoria, conf
respiracién rapida y un aum:
los latidos del corazén.

T pa——
T e =y
e sep . mok
Ry

wvaso de ag

ta beber se pu

AFEAM, afeam.madrid@gmail.com
equipoefeam@igmail.com




¢CUIDAS
DE UN FAMILIAR
CONALZHEIMER? .

el uleres mmeporar tu = s A
¥ ICTIET & "
L FWNCOT COmOCRmieTia |

&
dhe ks enfermiedad? g "a' "

L
 aluieres formar pante 4 b
de un ”
A

CON OIS Personas
cuidadoras?

. Py
TALLER DANZA

Impartido por 18 Asoc,
{Artes Escenicas
y rsidad) para los
usuarios de la AFEAM
[ 2 de juni
wwww.danzas

pasgual
maragall



ACTOS BENEFICOS DE AFEAM EN 2022

CONCIERTOS BENEFICOS

Asociacion de Familiares y Enfermos de Alzheimer de Madrid

ENSEMBLE

4VOCES

Regalos y ‘\“", )
Proyectos N\

A\l SOLIDARIOS }

\\ Especial Asociaciones .'.'}vi
V=

Real Sociedad Econdmica Real Conservatorio Superior

Matritense de Amigos del Pais | de Misica de Madrid

TORRE DE LOS LUJANES PLAZA DEL MUSEO REINA SOFIA
PLAZA DE LA VILLA 3 . MADRID | CALLE DR, MATA 2 . MADRID

Viernes, 23 de Septiembre de 2022, 19h30
ENTRADA: 15 EUROS

COLABORA CON AFEAM - AFEAM.MADRID@GMAIL.COM / +34 608 16
FILA CERO A TRAVES DE BIZUM 03878 - CUENTA BANCARIA ES68 2100 1911 2302 00

©  AFEAM ek 4d RCSMV

<En DN)ER\:"I\TQR"‘
RSEMATP IR AT e avaces DE MUSICA DE MADRD

Domingo, 25 de Septiembre de 2022, 18h

ENTRADA: LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO




FERIA

de Octubre DE ENTIDADES

2022 Y| COLECTIIVOS [1&
11h-15.30 eT S
‘ &lo
tuaciones &

Talleres
itacventos
aformacion

Enla PLAZA NUEVA
(Bravo Murillo 107
\ntiguas Cocheras)

£ 8 MACRID
an !



Palacio Fernan-Nunez
Manantial de los Suenos




Cambio de Estatutos y del
logo corporativo.

LOGROS EN 2022

Adquisicion de programa 2 conciertos benéficos con

informatico para trabajar la colaboracion Avoces.
estimulacion cognitiva Participacion en la feria
NEURON-UP. P

digital y tab
usuarios/as. _ . i
alidas ludicas con familias

>on Alzheimer.
Mejora de instalaciones.
Participacion en dos

estudios universitarios de
investigacion.



******* bl Cl iStFItO

Comunidad
de Madrid

Obra Social "la Caixa”

fundacion
| pasqual
VOI, MUSICA Y BIENESTAR ma raga"

avoces

CONFEDERACION ESPANOLA

D WALZHEIMER

Centro para el tratamiento del M‘Lh&ih\&r, Demencias en
distintas fases y Neurorehabilitacion en Dafno Cerebral.




Colaboran con AFEAM

&) asistalia cznme

Profesionales en Ayuda domiciliaria

912207912 Hichk
www.asistalia-configo.com Eg .,;E:'.’.-.

AcCaser

residencial

ANOIR

Qida

CENTRO DE DIA
LOS GIRASOLES
A

—
-



http://www.masmayorlegal.com/
mailto:info@masmayorlegal.com

eOS-Cu 56:::4?..'"‘5.Fi.==.

( [
NEURVIDS Aiudo
4 Los mayores cvidados

m ASOCIACION BENEFICA GERIATRICA



https://seguridadcentinela.es/
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